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I. Предмет 

 Проучване и подпомагане на психичното развитие и здраве на учениците в системата на 

средното образование; подготовка за образователен и професионален избор и адаптиране на 

учениците към образователната и социалните системи 

II. Цели  

 Съдействие  за по-успешно преодоляване от учениците на възникнали затруднения в 

училище, семейството и обществото. Създаване на предпоставки и условия за изграждане на 

високо образовани и подготвени за живота в демократичното общество личности. Намаляване 

на проявите на агресивност в училище и съдействие за спазване на ПВР в училището. 

III. Задачи 

1. Опознаване и проучване проблемите на учениците, причините за тяхното възникване и 

активно подпомагане за преодоляването им. 

2. Участие в организирането и провеждането на всички училищни класни и извънкласни 

форми на работа по проблемите на гражданското образование и възпитание на учениците. 

3. Подпомагане на педагогическия екип по проблемите на възпитателната работа чрез  

диагностична и консултативна дейност 

           4. Осъществяване на връзки с държавните и обществените институции и организации, 

имащи пряко отношение към възпитателната работа и професионалното ориентиране на 

учениците. 

5. Подготвяне на предложения и участие в разработването и прилагането на училищни 

политики в сферата на възпитанието, социализацията и закрилата на учениците. 

6. Консултиране на ученици, педагогически специалисти, родители и други 

заинтересовани страни за преодоляване на проблеми, които се отразяват на обучението, 

възпитанието и социализирането на учениците. 

7. Работа по превенция на зависимостите, симптоматиката на въздействие на различните 

видове психоактивни вещества върху учениците, рисково сексуално поведение, прояви на 

различни форми на агресия и насилие, участие в разработването и изпълнението на програми за 

противодействие и на мерки за въздействие. 

8. Участие в дейности по мотивиране на  ученици за преодоляване на проблемното им 

поведение и дейности по превенция на отпадането от училище и намаляване броя на 

преждевременно напусналите. 

9. Осъществяване на връзката между родителите и институцията в системата на 

училищното образование за целите на координацията и комуникацията в работата по отделен 

случай на ученик. 

10. Сътрудничество с компетентните органи за закрила на детето, МВР и участие в 

междуинституционални  екипни срещи и др. 
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   IV. Дейности  

        ДИАГНОСТИЧНА:   

           1. Идентифициране на ученици, които имат необходимост от обща подкрепа.  

                                                                                                                 Срок: постоянен 

2. Събиране и получаване на информация за ученици с проблеми в развитието /чрез 

наблюдения, разговори с ученици, класни ръководители и преподаватели, 

родители, медицински лица и др./ 

                                                                                                                Срок: постоянен     

   3. Събиране и получаване на информация за ученици с девиантно поведение, 

с асоциални проблеми, ученици със слаби оценки. 

                                                                                                         Срок: постоянен 

  4. Диагностициране на ученици с проблеми в училищната адаптация. 

                                                                                                        Срок: постоянен 

  5.  Запознаване с новопостъпилите ученици и проследяване процеса на адаптация в 

новата за тях училищна среда. 

                                                                                                        Срок: постоянен 

               КОНСУЛТАТИВА: 

 1. Консултиране на ученици: 

                  1.1. Индивидуално консултиране на учениците по проблеми, свързани с:   

- комуникацията и тяхното поведение;  

- взаимоотношенията им с връстници,  родители и учители;  

- психичното, личностното и интелектуалното им развитие; 

- представянето и взаимодействието им със социалната среда; 

                                                                                                       Срок: постоянен  

                 1.2. Психологично консултиране на ученици при инцидентно възникнали проблеми и                                      

конфликтни ситуации. Разрешаване на конфликти. 

                                                                                                       Срок: постоянен  

            2. Консултиране на родители: 

- по проблемите на взаимоотношенията с техните деца.  

- по проблеми, свързани с личностното, интелектуалното и поведенческото 

развитие на децата им. 
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       - във връзка с професионалното ориентиране на децата им, за избор на 

професия, съответна на личностните особености и нагласи на ученика.  

                                                                                                               Срок: постоянен 

  3. Професионално консултиране на училищното ръководство и учителите  

3.1. Консултиране на училищното ръководство по отношение на психоклимата в 

училище.  

                                                                                                  Срок: при необходимост 

3.2. Консултиране на учители по проблеми, произтичащи от взаимодействията с 

учениците. 

           ГРУПОВА ДЕЙНОСТ: 

1.  Обучение на учениците за развитие на социални умения.  

2. Решаване на проблеми, свързани с рисково за здравето поведение, ограничаване 

на злоупотребите с психоактивни вещества/тютюнопушене, алкохол, наркотици /, 

превенция на зависимостите, рисково сексуално поведение и други. 

3. Работа по национална програма за универсална превенция на употребата на 

психоактивни вещества: 

- Програма „От връстници за връстници“- VIII- XII клас 

4. Работа по национална програма за превенция и интервенция на агресията и 

насилието в училище. 

 

             ПОСРЕДНИЧЕСКА ДЕЙНОСТ: 

1.  Взаимодействие и решаване на конфликти между ученици, учители, родители и 

училищно ръководство. 

                                                                                                 Срок: постоянен 

2. Провеждане на консултации и разговори при решаване на възникнали в училище 

конфликти на различни равнища. 

                                                                                   Срок: при необходимост 

3. Участие при провеждане на час на класа за обсъждане на проблеми и казуси по 

възпитателната и социална работа, поведението на учениците и други. 

                                                                                                            Срок: периодично 

4. Участие в  работата на училищните комисии. 

                                                                                                         Срок: периодично 
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