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ГОДИШЕН ПЛАН  

ЗА ДЕЙНОСТТА НА УЧИЛИЩНИЯ ПСИХОЛОГ В ЧПГДН „СОФТУНИ СВЕТЛИНА“ 

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2023/24 УЧЕБНА ГОДИНА 

 

Психологическата подкрепа на участниците в общността на ЧПГДН „СофтУни 
Светлина“ цели: 
 Изграждане на сигурна и благоприятстваща личностното развитие среда; 
 Формиране на социални компетентности в участниците; 
 Индивидуален подход, спрямо потребностите и спецификите на ролите и 

възрастта на участниците; 

 

Дейности 2023/24 учебна година 

Какво? 

 

За кого и кога? 

Наблюдение процеса на адаптация 8 класове и нови 
ученици; до 
декември м. 

Обсъждане на наблюденията с педагогическите специалисти 
и изпращане на ОВ за адаптацията на учениците до 
родителите 

8 класове и нови 
ученици; декември 
м. 

Изготвяне на график за дейността на училищния психолог 1 месец след 
началото на 
учебната година 

Наблюдения по класове за култура на класната стая Учители, октомври-
ноември м. 

Рефлексия с учителите върху наблюденията за култура на 
класната стая 

Учители, октомври-
ноември м. 
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Изготвяне на материали за сайта на училището За родители, 
ученици, учители; 
през цялата година 

Индивидуални консултации с ученици по заявка на 
ученик/родител 

За ученици, през 
цялата година 

Индивидуални консултации с ученици при възникнали 
казуси 

За ученици, през 
цялата година 

Индивидуални консултации с ученици, като част от плана за 
обща подкрепа на училището; Изготвяне на план за обща 
подкрепа за конкретен ученик; Проследяване на напредъка 
по плана и отчитане на резултати; 

За ученици, през 
цялата година 

Групова работа на ниво клас при възникнали казуси За ученици, през 
цялата година 

Планирана групова работа на ниво клас – Ценности на 
училището 

За ученици; 1. 
учебен срок 

Планирана групова работа на ниво клас – Превенция на 
рисково поведение 

За ученици; 2. 
учебен срок 

Консултации с учители при възникнали казуси За учители; през 
цялата година 

Регулярни консултации с учители За учителите; през 
цялата година 

Консултации с родителите при възникнали казуси За родители; през 
цялата година 

Консултации с родителите по тяхна заявка За родителите; през 
цялата година 

Консултиране на ръководството на училището при 
възникнали казуси 

Ръководен състав; 
през цялата година 

Дейност от Творчески календар – „Ден на доброто“ За ученици и 
учители, 13 ноември 

Дейност от Творчески календар – „Ден на розовата 
фланелка“ 

За ученици и 
учители, 28 
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февруари 

Дейност от Творчески календар – „Ден на шарените чорапи“ За ученици и 
учители, 21 март 

 

Етични норми в работата на училищния психолог: 
1.   КОНФИДЕЦИАЛНОСТ - съблюдаване на професионалната етика и 

професионалната тайна. Защита на личното достойнство на всеки ученик. 

2.   Непредубеденост към учениците - не бива да се етикетизират на базата на 
предварителна информация на глупави или умни, грозни или хубави, добри или 
слаби ученици. Да няма оценъчен подход. 

3.   Загриженост и отговорност. 
4.   Доброволност - психологът не задължава ученика да се явява при него. 

5.   Емпатийност - изгражда точни представи за това, което става в ученика, за 
неговите преживявания на конкретните събития, към какво се стреми и по какъв 
начин възприема и оценява сам себе си и света. 

6.   Информираност - психологът трябва да е информиран и да познава: 

структурата и възможностите на образователната система в района на 
училището, региона и страната;  
да познава характеристиките на професиите и изискванията към личността за 
овладяване на съответната професия;  
институциите в района на училището, в които ученици и родители могат да 
получат специализирана консултация и информация;  
възможните форми за извънкласни и извънучилищни дейности в училището 
и града. 

 

 

 Плана за дейността на училищния психолог е „жив“ документ, който може 
да бъде актуализиран спрямо нуждите на училището 

 

 

Изготвил:         Утвърдил:  

Ралица Иванова       Олга Нинова-Траянова 

/училищен психолог/      /Директор/ 
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